
7,451,051      13,841,665     6,797,186      7,044,479     96.5 1.9 2,189.89 6,321

5,333,350      9,569,211      4,692,166      4,877,045     96.2 1.8 625.67 15,294

311,274         555,231         265,399        289,832        91.6 1.8 70.26 7,903

麴 町 17,075       34,338       16,347       17,991      90.9 2.0 4.64 7,400
丸 の 内 110          116          80           36          222.2 1.1 3.76 31
神 田 9,176        14,534       7,422        7,112       104.4 1.6 1.79 8,120
万 世 橋 12,187       18,923       10,160       8,763       115.9 1.6 1.47 12,873
中 央 15,714       24,918       12,251       12,667      96.7 1.6 2.31 10,787
久 松 25,301       42,336       19,898       22,438      88.7 1.7 1.62 26,133
築 地 17,826       28,708       13,206       15,502      85.2 1.6 2.76 10,401
月 島 39,882       78,112       37,405       40,707      91.9 2.0 3.52 22,191
愛 宕 11,930       18,114       9,135        8,979       101.7 1.5 2.91 6,225
三 田 38,050       66,358       31,550       34,808      90.6 1.7 3.88 17,103
高 輪 38,503       72,607       33,160       39,447      84.1 1.9 4.71 15,415
麻 布 36,320       60,904       28,655       32,249      88.9 1.7 3.69 16,505

赤 坂 22,030       37,995       17,805       20,190      88.2 1.7 4.06 9,358
東 京 湾 岸 27,170       57,268       28,325       28,943      97.9 2.1 29.14 1,965

629,892         1,130,792      558,531        572,261        97.6 1.8 76.05 14,869

品 川 41,635       76,586       37,995       38,591      98.5 1.8 4.03 19,004
大 井 63,397       115,262      57,289       57,973      98.8 1.8 5.74 20,080
大 崎 39,177       66,797       32,201       34,596      93.1 1.7 3.21 20,809
荏 原 83,857       143,753      69,294       74,459      93.1 1.7 5.49 26,185
大 森 79,865       140,097      71,150       68,947      103.2 1.8 10.74 13,044
田 園 調 布 80,664       155,672      73,592       82,080      89.7 1.9 8.88 17,531
蒲 田 126,404      219,307      112,179      107,128     104.7 1.7 11.58 18,938
池 上 114,893      213,318      104,831      108,487     96.6 1.9 10.52 20,277
東 京 空 港 -            -            -           -           -         -       15.86 -          

790,134         1,423,486      674,678        748,808        90.1 1.8 87.83 16,207

世 田 谷 124,745      219,196      103,548      115,648     89.5 1.8 10.61 20,659

北 沢 102,105      171,356      81,697       89,659      91.1 1.7 9.29 18,445

玉 川 114,753      226,976      105,698      121,278     87.2 2.0 15.84 14,329

成 城 150,288      298,224      142,504      155,720     91.5 2.0 22.31 13,367

目 黒 80,217       138,396      66,366       72,030      92.1 1.7 7.15 19,356

碑 文 谷 77,429       139,926      64,944       74,982      86.6 1.8 7.52 18,607

渋 谷 46,827       76,423       36,306       40,117      90.5 1.6 5.51 13,870

原 宿 16,958       27,894       13,512       14,382      94.0 1.6 2.48 11,248

代 々 木 76,812       125,095      60,103       64,992      92.5 1.6 7.12 17,570
758,310         1,250,658      616,122        634,536        97.1 1.6 67.87 18,427

牛 込 66,229       109,035      52,215       56,820      91.9 1.6 5.19 21,009
新 宿 63,020       91,385       48,562       42,823      113.4 1.5 4.85 18,842
戸 塚 67,524       105,482      52,844       52,638      100.4 1.6 4.82 21,884
四 谷 26,224       40,126       20,129       19,997      100.7 1.5 3.36 11,942
中 野 101,935      157,279      79,219       78,060      101.5 1.5 6.39 24,613

野 方 107,425      176,565      89,093       87,472      101.9 1.6 9.20 19,192
杉 並 110,898      183,005      89,623       93,382      96.0 1.7 9.54 19,183
高 井 戸 113,103      201,509      95,309       106,200     89.7 1.8 13.37 15,072
荻 窪 101,952      186,272      89,128       97,144      91.7 1.8 11.15 16,706

307,704         518,357         253,940        264,417        96.0 1.7 24.30 21,332
富 坂 39,600       74,521       35,252       39,269      89.8 1.9 3.55 20,992
大 塚 31,434       55,900       26,308       29,592      88.9 1.8 2.92 19,144
本 富 士 28,824       49,920       24,139       25,781      93.6 1.7 2.74 18,219
駒 込 26,578       49,312       23,522       25,790      91.2 1.9 2.08 23,708
巣 鴨 60,346       95,806       47,428       48,378      98.0 1.6 3.76 25,480
池 袋 42,751       65,197       34,030       31,167      109.2 1.5 3.12 20,896
目 白 78,171       127,701      63,261       64,440      98.2 1.6 6.13 20,832

第 1 方 面

第 2 方 面

第 5 方 面

注　世帯及び人口は、令和5年1月1日現在の「住民基本台帳」に基づくもので、外国人を含む。また、面積は、東京都が発

　表した平成28年10月1日現在の「東京都区市町村別面積」の数値に基づく概数である。ただし､東京湾岸署が管轄している

  河川部分は除く。 
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第 １ 表　世帯、人口及び

第 4 方 面

世 帯
総 数

第 3 方 面

総 数

1～7・10方面計

            

人 口

女100 に
対する男

908,326         1,660,887      811,456        849,431        95.5 1.8 100.91 16,459

滝 野 川 58,497       99,412       49,484       49,928      99.1 1.7 5.07 19,608
王 子 67,624       116,005      57,602       58,403      98.6 1.7 6.19 18,741
赤 羽 76,444       138,315      68,698       69,617      98.7 1.8 9.35 14,793
板 橋 128,657      216,541      105,453      111,088     94.9 1.7 10.08 21,482
志 村 94,988       177,955      86,585       91,370      94.8 1.9 10.56 16,852
高 島 平 96,974       173,745      85,985       87,760      98.0 1.8 11.58 15,004
練 馬 141,372      250,519      120,984      129,535     93.4 1.8 13.55 18,488
光 が 丘 99,525       199,981      97,427       102,554     95.0 2.0 13.26 15,082
石 神 井 144,245      288,414      139,238      149,176     93.3 2.0 21.27 13,560

613,267         1,114,407      558,938        555,469        100.6 1.8 73.52 15,158
上 野 15,491       24,557       12,723       11,834      107.5 1.6 2.42 10,148
下 谷 37,047       61,158       30,368       30,790      98.6 1.7 2.52 24,269
浅 草 40,451       64,821       34,166       30,655      111.5 1.6 2.94 22,048
蔵 前 35,561       56,943       28,504       28,439      100.2 1.6 2.23 25,535
尾 久 35,409       66,461       32,838       33,623      97.7 1.9 3.25 20,450
南 千 住 23,763       47,856       23,807       24,049      99.0 2.0 2.57 18,621
荒 川 59,962       102,497      51,017       51,480      99.1 1.7 4.34 23,617
千 住 43,148       77,122       39,007       38,115      102.3 1.8 5.28 14,606
西 新 井 126,205      242,183      120,269      121,914     98.7 1.9 19.68 12,306
竹 の 塚 79,084       152,868      76,524       76,344      100.2 1.9 13.86 11,029
綾 瀬 117,146      217,941      109,715      108,226     101.4 1.9 14.43 15,103

1,014,443      1,915,393      953,102        962,291        99.0 1.9 124.93 15,332
深 川 126,667      236,232      115,864      120,368     96.3 1.9 13.32 17,735
城 東 132,987      246,848      121,453      125,395     96.9 1.9 13.14 18,786
本 所 94,343       154,126      76,268       77,858      98.0 1.6 6.50 23,712
向 島 67,937       125,859      61,762       64,097      96.4 1.9 7.27 17,312
亀 有 131,512      255,299      126,270      129,029     97.9 1.9 19.81 12,887

飾 112,450      208,876      105,092      103,784     101.3 1.9 14.99 13,934
小 松 川 136,752      275,575      137,819      137,756     100.0 2.0 19.59 14,067

西 128,561      253,319      128,464      124,855     102.9 2.0 18.98 13,347
小 岩 83,234       159,259      80,110       79,149      101.2 1.9 11.33 14,056

2,103,368      4,248,284      2,092,538      2,155,746     97.1 2.0 1,160.07 3,662

1,224,352      2,450,283      1,199,529      1,250,754     95.9 2.0 262.66 9,329
昭 島 56,276       114,259      56,769       57,490      98.7 2.0 17.34 6,589
立 川 134,855      261,651      128,822      132,829     97.0 1.9 32.51 8,048
東 大 和 72,758       156,166      77,132       79,034      97.6 2.1 28.74 5,434
府 中 128,686      259,924      130,035      129,889     100.1 2.0 29.43 8,832
小 金 井 126,232      252,994      124,417      128,577     96.8 2.0 22.76 11,116
田 無 157,212      322,715      156,621      166,094     94.3 2.1 28.63 11,272
小 平 95,738       196,924      96,432       100,492     96.0 2.1 20.51 9,601
東 村 山 112,253      226,516      109,888      116,628     94.2 2.0 27.37 8,276
武 蔵 野 78,281       147,964      70,860       77,104      91.9 1.9 10.98 13,476
三 鷹 96,249       189,916      92,633       97,283      95.2 2.0 16.42 11,566
調 布 165,812      321,254      155,920      165,334     94.3 1.9 27.97 11,486

879,016         1,798,001      893,009        904,992        98.7 2.0 897.41 2,004
青 梅 67,199       135,020      67,783       67,237      100.8 2.0 328.84 411
五 日 市 18,311       39,182       19,385       19,797      97.9 2.1 184.12 213
福 生 99,047       201,938      101,503      100,435     101.1 2.0 59.74 3,380
八 王 子 109,355      205,911      103,928      101,983     101.9 1.9 59.79 3,444
高 尾 79,815       162,112      80,430       81,682      98.5 2.0 90.73 1,787
南 大 沢 110,785      240,957      119,614      121,343     98.6 2.2 47.19 5,106
町 田 184,982      383,996      187,449      196,547     95.4 2.1 60.47 6,350
日 野 92,594       187,254      93,632       93,622      100.0 2.0 27.55 6,797

多 摩 中 央 116,928      241,631      119,285      122,346     97.5 2.1 38.98 6,199

14,333          24,170          12,482         11,688         106.8 1.7 404.15 60

大 島 4,589        7,467        3,866        3,601       107.4 1.6 94.88 79
新 島 2,252        4,308        2,144        2,164       99.1 1.9 46.11 93
三 宅 島 1,660        2,593        1,428        1,165       122.6 1.6 75.80 34
八 丈 島 4,318        7,221        3,616        3,605       100.3 1.7 83.01 87
小 笠 原 1,514        2,581        1,428        1,153       123.9 1.7 104.35 25
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7,451,051      13,841,665     6,797,186      7,044,479     96.5 1.9 2,189.89 6,321

5,333,350      9,569,211      4,692,166      4,877,045     96.2 1.8 625.67 15,294

311,274         555,231         265,399        289,832        91.6 1.8 70.26 7,903

麴 町 17,075       34,338       16,347       17,991      90.9 2.0 4.64 7,400
丸 の 内 110          116          80           36          222.2 1.1 3.76 31
神 田 9,176        14,534       7,422        7,112       104.4 1.6 1.79 8,120
万 世 橋 12,187       18,923       10,160       8,763       115.9 1.6 1.47 12,873
中 央 15,714       24,918       12,251       12,667      96.7 1.6 2.31 10,787
久 松 25,301       42,336       19,898       22,438      88.7 1.7 1.62 26,133
築 地 17,826       28,708       13,206       15,502      85.2 1.6 2.76 10,401
月 島 39,882       78,112       37,405       40,707      91.9 2.0 3.52 22,191
愛 宕 11,930       18,114       9,135        8,979       101.7 1.5 2.91 6,225
三 田 38,050       66,358       31,550       34,808      90.6 1.7 3.88 17,103
高 輪 38,503       72,607       33,160       39,447      84.1 1.9 4.71 15,415
麻 布 36,320       60,904       28,655       32,249      88.9 1.7 3.69 16,505

赤 坂 22,030       37,995       17,805       20,190      88.2 1.7 4.06 9,358
東 京 湾 岸 27,170       57,268       28,325       28,943      97.9 2.1 29.14 1,965

629,892         1,130,792      558,531        572,261        97.6 1.8 76.05 14,869

品 川 41,635       76,586       37,995       38,591      98.5 1.8 4.03 19,004
大 井 63,397       115,262      57,289       57,973      98.8 1.8 5.74 20,080
大 崎 39,177       66,797       32,201       34,596      93.1 1.7 3.21 20,809
荏 原 83,857       143,753      69,294       74,459      93.1 1.7 5.49 26,185
大 森 79,865       140,097      71,150       68,947      103.2 1.8 10.74 13,044
田 園 調 布 80,664       155,672      73,592       82,080      89.7 1.9 8.88 17,531
蒲 田 126,404      219,307      112,179      107,128     104.7 1.7 11.58 18,938
池 上 114,893      213,318      104,831      108,487     96.6 1.9 10.52 20,277
東 京 空 港 -            -            -           -           -         -       15.86 -          

790,134         1,423,486      674,678        748,808        90.1 1.8 87.83 16,207

世 田 谷 124,745      219,196      103,548      115,648     89.5 1.8 10.61 20,659

北 沢 102,105      171,356      81,697       89,659      91.1 1.7 9.29 18,445

玉 川 114,753      226,976      105,698      121,278     87.2 2.0 15.84 14,329

成 城 150,288      298,224      142,504      155,720     91.5 2.0 22.31 13,367

目 黒 80,217       138,396      66,366       72,030      92.1 1.7 7.15 19,356

碑 文 谷 77,429       139,926      64,944       74,982      86.6 1.8 7.52 18,607

渋 谷 46,827       76,423       36,306       40,117      90.5 1.6 5.51 13,870

原 宿 16,958       27,894       13,512       14,382      94.0 1.6 2.48 11,248

代 々 木 76,812       125,095      60,103       64,992      92.5 1.6 7.12 17,570
758,310         1,250,658      616,122        634,536        97.1 1.6 67.87 18,427

牛 込 66,229       109,035      52,215       56,820      91.9 1.6 5.19 21,009
新 宿 63,020       91,385       48,562       42,823      113.4 1.5 4.85 18,842
戸 塚 67,524       105,482      52,844       52,638      100.4 1.6 4.82 21,884
四 谷 26,224       40,126       20,129       19,997      100.7 1.5 3.36 11,942
中 野 101,935      157,279      79,219       78,060      101.5 1.5 6.39 24,613

野 方 107,425      176,565      89,093       87,472      101.9 1.6 9.20 19,192
杉 並 110,898      183,005      89,623       93,382      96.0 1.7 9.54 19,183
高 井 戸 113,103      201,509      95,309       106,200     89.7 1.8 13.37 15,072
荻 窪 101,952      186,272      89,128       97,144      91.7 1.8 11.15 16,706

307,704         518,357         253,940        264,417        96.0 1.7 24.30 21,332
富 坂 39,600       74,521       35,252       39,269      89.8 1.9 3.55 20,992
大 塚 31,434       55,900       26,308       29,592      88.9 1.8 2.92 19,144
本 富 士 28,824       49,920       24,139       25,781      93.6 1.7 2.74 18,219
駒 込 26,578       49,312       23,522       25,790      91.2 1.9 2.08 23,708
巣 鴨 60,346       95,806       47,428       48,378      98.0 1.6 3.76 25,480
池 袋 42,751       65,197       34,030       31,167      109.2 1.5 3.12 20,896
目 白 78,171       127,701      63,261       64,440      98.2 1.6 6.13 20,832

第 1 方 面

第 2 方 面

第 5 方 面

注　世帯及び人口は、令和5年1月1日現在の「住民基本台帳」に基づくもので、外国人を含む。また、面積は、東京都が発

　表した平成28年10月1日現在の「東京都区市町村別面積」の数値に基づく概数である。ただし､東京湾岸署が管轄している

  河川部分は除く。 

署
面積

（k㎡）
人口密度

（1k㎡当たり）男 女
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第 １ 表　世帯、人口及び

第 4 方 面
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第 3 方 面

総 数

1～7・10方面計

            

人 口
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908,326         1,660,887      811,456        849,431        95.5 1.8 100.91 16,459

滝 野 川 58,497       99,412       49,484       49,928      99.1 1.7 5.07 19,608
王 子 67,624       116,005      57,602       58,403      98.6 1.7 6.19 18,741
赤 羽 76,444       138,315      68,698       69,617      98.7 1.8 9.35 14,793
板 橋 128,657      216,541      105,453      111,088     94.9 1.7 10.08 21,482
志 村 94,988       177,955      86,585       91,370      94.8 1.9 10.56 16,852
高 島 平 96,974       173,745      85,985       87,760      98.0 1.8 11.58 15,004
練 馬 141,372      250,519      120,984      129,535     93.4 1.8 13.55 18,488
光 が 丘 99,525       199,981      97,427       102,554     95.0 2.0 13.26 15,082
石 神 井 144,245      288,414      139,238      149,176     93.3 2.0 21.27 13,560

613,267         1,114,407      558,938        555,469        100.6 1.8 73.52 15,158
上 野 15,491       24,557       12,723       11,834      107.5 1.6 2.42 10,148
下 谷 37,047       61,158       30,368       30,790      98.6 1.7 2.52 24,269
浅 草 40,451       64,821       34,166       30,655      111.5 1.6 2.94 22,048
蔵 前 35,561       56,943       28,504       28,439      100.2 1.6 2.23 25,535
尾 久 35,409       66,461       32,838       33,623      97.7 1.9 3.25 20,450
南 千 住 23,763       47,856       23,807       24,049      99.0 2.0 2.57 18,621
荒 川 59,962       102,497      51,017       51,480      99.1 1.7 4.34 23,617
千 住 43,148       77,122       39,007       38,115      102.3 1.8 5.28 14,606
西 新 井 126,205      242,183      120,269      121,914     98.7 1.9 19.68 12,306
竹 の 塚 79,084       152,868      76,524       76,344      100.2 1.9 13.86 11,029
綾 瀬 117,146      217,941      109,715      108,226     101.4 1.9 14.43 15,103

1,014,443      1,915,393      953,102        962,291        99.0 1.9 124.93 15,332
深 川 126,667      236,232      115,864      120,368     96.3 1.9 13.32 17,735
城 東 132,987      246,848      121,453      125,395     96.9 1.9 13.14 18,786
本 所 94,343       154,126      76,268       77,858      98.0 1.6 6.50 23,712
向 島 67,937       125,859      61,762       64,097      96.4 1.9 7.27 17,312
亀 有 131,512      255,299      126,270      129,029     97.9 1.9 19.81 12,887

飾 112,450      208,876      105,092      103,784     101.3 1.9 14.99 13,934
小 松 川 136,752      275,575      137,819      137,756     100.0 2.0 19.59 14,067

西 128,561      253,319      128,464      124,855     102.9 2.0 18.98 13,347
小 岩 83,234       159,259      80,110       79,149      101.2 1.9 11.33 14,056

2,103,368      4,248,284      2,092,538      2,155,746     97.1 2.0 1,160.07 3,662

1,224,352      2,450,283      1,199,529      1,250,754     95.9 2.0 262.66 9,329
昭 島 56,276       114,259      56,769       57,490      98.7 2.0 17.34 6,589
立 川 134,855      261,651      128,822      132,829     97.0 1.9 32.51 8,048
東 大 和 72,758       156,166      77,132       79,034      97.6 2.1 28.74 5,434
府 中 128,686      259,924      130,035      129,889     100.1 2.0 29.43 8,832
小 金 井 126,232      252,994      124,417      128,577     96.8 2.0 22.76 11,116
田 無 157,212      322,715      156,621      166,094     94.3 2.1 28.63 11,272
小 平 95,738       196,924      96,432       100,492     96.0 2.1 20.51 9,601
東 村 山 112,253      226,516      109,888      116,628     94.2 2.0 27.37 8,276
武 蔵 野 78,281       147,964      70,860       77,104      91.9 1.9 10.98 13,476
三 鷹 96,249       189,916      92,633       97,283      95.2 2.0 16.42 11,566
調 布 165,812      321,254      155,920      165,334     94.3 1.9 27.97 11,486

879,016         1,798,001      893,009        904,992        98.7 2.0 897.41 2,004
青 梅 67,199       135,020      67,783       67,237      100.8 2.0 328.84 411
五 日 市 18,311       39,182       19,385       19,797      97.9 2.1 184.12 213
福 生 99,047       201,938      101,503      100,435     101.1 2.0 59.74 3,380
八 王 子 109,355      205,911      103,928      101,983     101.9 1.9 59.79 3,444
高 尾 79,815       162,112      80,430       81,682      98.5 2.0 90.73 1,787
南 大 沢 110,785      240,957      119,614      121,343     98.6 2.2 47.19 5,106
町 田 184,982      383,996      187,449      196,547     95.4 2.1 60.47 6,350
日 野 92,594       187,254      93,632       93,622      100.0 2.0 27.55 6,797

多 摩 中 央 116,928      241,631      119,285      122,346     97.5 2.1 38.98 6,199

14,333          24,170          12,482         11,688         106.8 1.7 404.15 60

大 島 4,589        7,467        3,866        3,601       107.4 1.6 94.88 79
新 島 2,252        4,308        2,144        2,164       99.1 1.9 46.11 93
三 宅 島 1,660        2,593        1,428        1,165       122.6 1.6 75.80 34
八 丈 島 4,318        7,221        3,616        3,605       100.3 1.7 83.01 87
小 笠 原 1,514        2,581        1,428        1,153       123.9 1.7 104.35 25
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