
年齢 連絡先（携帯電話） 男女別

男・女

男・女

男・女

男・女

男・女

男・女

男・女

入山
下山

    月    日    時
    月    日    時頃

緊急時の連絡先

目的の山岳

山岳団体名

氏  名 住  所

目的 登山 ・ ハイキング ・ 沢登り ・ 岩登り ・ 山菜､茸採り ・ 渓流釣り ・ 作業 ・ 観光 ・ 写真撮影 ・ 山岳信仰 ・ 狩猟 ・ その他（     ）

                      男   名・女   名・ 計   名

非常食 有・無 テント 有・無   ツエルト 有・無   無線 有・無

氏名         TEL
住所

氏名         TEL

住所

氏名         TEL

住所

氏名         TEL

住所

氏名         TEL

住所

食糧     日分

氏名         TEL

住所

メ
 
 
ン
 
 
バ
 
 
ー

氏名         TEL

住所

リーダー

登 山 計 画 書

《コース図記入方法》

● 裏面の概念図に記入する。

● 登山コースは点線をなぞって矢印→で示す。

● 小屋泊まりは、その場所に月日を記入し、テント泊は△印で月日を記入する。

● 沢登りは、沢を地図上に記入する。

● 書ききれないメンバーは欄外若しくは別紙に記入する。



埼玉県飯能市埼玉県秩父市

山梨県 東京都檜原村

奥 多 摩 山 岳 概 念 図

雲取山

大ダワ

水松山

酉谷山

天目山
蕎麦粒山

日向沢ノ峰

棒ノ折山

名坂峠

高水三山

細倉橋

川苔山

大丹波

八丁橋

小川谷

鳩ノ巣
白丸

奥多摩

六ツ石山

倉戸山

奥

峰谷峰

七ツ石山

千本ツツジ

鷹ノ巣山

水根山

赤久奈山

本仁田山
川乗橋

日原

古里 川井

御岳

お祭
鴨沢

三頭橋

峰谷橋
熱海

奥多摩湖

境

三頭山

月夜見駐車場

御前山

鋸山

大岳山

海沢

大楢峠 大塚山

御岳山

三条ノ湯

神戸岩

飛竜

天祖山

三条
ダルミ

ブナ坂

沢井 軍畑

奥多摩湖

至：三峰

小袖


