
多摩中央警察署

ヘルメットをかぶりましょう︕
〜知ってますか︖⾃転⾞利⽤のルールとマナー 〜
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⾃転⾞を利⽤中に亡くなった⽅の
主な怪我の部位
（東京都内 令和３年〜令和７年中）

ヘルメットは、安全性を⽰すマーク
の付いたものを使いましょう！
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