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交通反則通告制
度開始

※自転車の運転者（１６歳未満の者を除く）がした
一定の違反が交通反則通告制度の対象となります。
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Ｑ＆Ａ自転車ルール編
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Ｑ２ながらスマホが危険なのはなぜ？
Ａ

Ｑ６ 右側通行はなぜいけないの？
Ａカーブや見通しの悪い交差点などにおいて、お互

いに発見が遅れるなど、事故の危険が高まるため
です。

詳しくはこちら

Ａ
Ｑ１  

この標識のある場所では停止線があるときは
その直前で、ないときは交差点の直前で一時
停止しなければなりません。

自転車は車道通行が原則ですが、「普通自転車
歩道通行可」の標識があるときは、普通自転車
は、歩道を通行することができます。

普通自転車
歩道通行可

運転免許を持っていません。標識の意味
を教えてください。

スマホの「通話」や「画像を注視」しながらの運転は
片手運転となりブレーキがかけにくい状態となる
だけでなく、文字や動画に集中することで歩行者
や他車の存在を見落としたり、意図せずに信号を
無視してしまうなどの危険があります。

Ｑ４ 
夜間１０m先の障害物が確認できる明るさのライトを
付けましょう。

Ａ
ライトは何をつければいいですか？

一時停止標識

Ｑ７ 自転車はどの信号を守ればいいの？
車道を通るときは「車両用信号機」、歩道を通ると
きは「歩行者用信号機」に従います。ただし、「歩行
者・自転車専用信号機」があるときは、車道・歩道ど
ちらを通るときであっても、「歩行者・自転車専用
信号機」に従ってください。

Ａ

「車両用信号機」

「歩行者用信号機」

Ｑ３ どんなヘルメットを被ればいいの？
ＳＧマーク、ＪＣＦマークなどの安全性を示すマーク
が付いた、頭のサイズに合う自転車用ヘルメットを
あごひもを締めて、正しく着用しましょう。

Ａ

Ｑ８ 左折専用レーンがある大きな交差点で直進
するときは、どこを通れば良いですか？

Ａ
自転車は道路の左側
から数えて一番目の
車両通行帯を通行し
なければなりません。
一番左側の車線が左
折専用レーンであって
も、直進するときは左
折専用レーンを通りま
す。

【自転車の交通反則
通告制度の導入】
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「歩行者・自転車
専用信号機」

Ｑ５ 点滅のライトを使用してもいいですか？
Ａ点滅式のライトは、「前照灯」にあたらず、夜間、点滅式
のライトのみで自転車を走らせることはできません。

交差点では二段階右折です。二段階右折は、でき
る限り道路の左端に寄って、交差点の向こう側ま
でまっすぐ進み、十分速度を落として曲がらなけ
ればなりません。丁字路の交差点であっても、二
段階右折です。道路の左端に寄って、道路を横断し、
向きを変えて進行します。

Ｑ９ 自転車はどうやって右折するの？

Ａ
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