
警視庁交通部

自 転 車 乗

じて

自転車事故の現状を踏まえ、道路交通法

が改正され、２０２３年４月１日から自転車

利用者はヘルメットの着用に努めなけ

ればなりません。（道路交通法第６３条の１１）

あなたのため、大切なご家族のため、みんな

でヘルメットを着用しましょう！

全損

3%

頭部

70%

胸部

14%

腹部

1%

腰部

5%

その他

7%

自転車死亡事故損傷部位
（令和元年～３年）

る と き

警視庁自転車安全利用
指導啓発隊

説明しよう！
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約2.3倍


