
 

 

【自分の命を守るヘルメット・プロテクター】 

  

 

 

 

 

 

  

  

    

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①速度抑制 ﾊﾞｲｸはすぐには止まれません。スピードの 

出し過ぎには注意しましょう！ 

②危険予測 歩行者や自転車の飛び出しを予測して事故回避！ 

③安全確認 目視でしっかりと安全確認をする癖をつけましょう!! 

   危険を予測し、回避できる速度で走行することが大事です!! 

◎ 交差点を通行するときは、青信号であっても、一時停止の

標識が無かったとしても、しっかりと安全確認が必要です。 

特に夜間は、歩行者や自転車の「無理な横断、信号無視、

急な飛び出し」等が予想されます。常に周囲の状況に注意し

ながら走行しましょう！  

◎ 歩行者や自転車と衝突した場合、自分が怪我をしなかったと

しても、相手を死傷させてしまう場合もあるということを考え

て運転しましょう!! 

なぜ注意が必要なの？ 

頭部を守るために･･･    ヘルメットのあご紐はしっかりと締めましょう!! 

胸部・腹部を守るために… 胸部プロテクターを着用しましょう!! 


