
イヤホン使用
禁止

傘差し運転
禁止

飲酒運転
禁止

自転車・電動キックボードに乗るときは
ヘルメットを着用しましょう!

ながらスマホ
禁止

プラスワンアクションプラスワンアクション+1

道路を横断する時は…

横断歩道は
歩行者優先！

お先にどうぞ
を心がけよう

早めのライト点灯で
歩行者や危険をいち早く発見!

309
交通事故死
ゼロを目指す日

水
令和8年 9/21月～30水

僕たち交通少年団と
一緒に交通マナーを

広めよう！
募集中

Boys And Girls for Safety
東京交通少年団

Boys And Girls for Safety
東京交通少年団 まなちゃんまもるくん



横断 SAFETY ACTION

横断歩道を渡る際には、交通事故に遭わないために手を挙げる・
車の方を見る等の動作で横断したい気持ちを伝えましょう。

プラスワン
アクション
プラスワン
アクション+1
車が来ていないか
チェック!1 車が止まったか

チェック!2 横断中も車を
チェック!3

右
み
て…

ピ
タ
ッ

（一財）東京都交通安全協会　警視庁交通部けいしちょう

世界一の交通安全都市 TOKYOを目指して

運動の重点

左
み
て

歩行者の交通ルールの
理解・遵守の徹底
歩行者の交通事故防止対策

歩行者の安全確保と
反射材用品の着用促進

夕暮れ時の早めのライト点灯と
飲酒運転や「ながらスマホ」の根絶
夕暮れ時の交通事故防止対策
運転者の歩行者優先
意識等の徹底
飲酒運転の根絶
「ながらスマホ」の根絶
妨害運転等・いわゆる
白タク行為等の防止対策
後部座席を含めた全ての座席の
シートベルト着用とチャイルドシート
の正しい使用の徹底
高齢運転者の交通事故防止対策
外国人運転者の交通事故防止対策
二輪車の運転者に対する広報啓発

ヘルメット

アゴひもを
しめる

胸部プロテクター

自転車・特定小型原動機付自転車の
交通ルールの理解・遵守の徹底
自転車利用時の交通ルールの
理解・遵守の徹底
自転車利用者の乗車用ヘルメット
着用促進と安全確保対策
特定小型原動機付自転車利用
時の交通ルールの理解・遵守の
徹底と乗車用ヘルメットの着用
促進

※詳しくはHPをご覧ください。

自転車保険に
加入しましょう！
自転車保険に
加入しましょう！

二輪車の交通事故防止
速度を控えた運転
と危険を予測した
運転の徹底
ヘルメットの正しい
着用の徹底と胸部
プロテクター着用
の促進 等


