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No BR4A FHERE (85 E) X i5 B AEEE

1 | BAMEHEE 8 Okm BERERE ~ EBrBIC 8—10

2 | FRBEEE 60, 80, 100km =mHF ~ KAIC 6—12, 16—18
3 | REBHEE 60. 100km FAE ~ MERHIC 6—8

4 | KENREHEE 50. 8 0Okm AXRJICT ~ =#IC 8—10
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1 | EEFEER 6 Okm FNFEE ~ #XIEE bl

2 | EERBORIKE 5 Okm RiE ~ (FREFORL) ~ FiE 8—16. 18—20

RIBEJ CT~FHI C (ZERME 151
3 | BE1SPER 6 Okm PEPE I C~4EZFJ CTRUBEHSE)IS 6—8
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4 | BE1ELFER 6 Okm IIFEJCT ~ AR 8—10, 16—18
5 | BER25HER 6 Okm —/18JCT ~ F#-ER 8—10

6 | B 3 FHAHR 6 Okm AFTJCT ~ HE 12—16

7 | R4 EHER 6 Okm ZERJICT ~ BHF 6—10, 14—18
8 | =i 5 FithER 6 Okm MBJCT ~ E&ZAKJICT 6—16. 18—20
9 | EEX6ESRER 6 Okm JIFEJCT ~ {EYIJCT 6-10, 14-16, 18-20
10 | &k 6 5= 6 0. 80k INEJCT ~ Z=#1C 10—12

11 | B&7 5/ 6 Okm AEJCT~ATAN (REERAAN~FER I CEET, ) 6—8

12 | BR 9 BFIKR 6 Okm FBEJICT ~ REBJCT 16—18

13 | &&E 1 0 BHEER 6 Okm REJCT ~ &M #A
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14 | && 11 55815% 6 Okm ZHJCT ~ HBAJCT 18—20, 0—2
15 | REEERER (KK 4 Okm e ~ ¥R 16—18

16 | BERLF# 7 0. 8 Okm KBJCT~BA(RERABEERA~EEICEET, ) 6—10, 14—138
17 | BERPRBRE 6 Okm BBJCT ~ K#BEJICT 6—12, 14—20
18 | mENIO#R 6 0. 8 0km dTduCT ~ BEMHEER 6—8. 10—12
19 | EfBEmAABEERE (BLE) 8 Okm \BERHJICT ~ BYBJICT 6—8. 10—12
20 | BE/\ENET 4 Okm FEREJCT ~ @WHABJICT BE B

21 | RET BN 8 Okm ETHTEME ~ #BRIEE BE B
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