
自行车
安全

驾驶法

❶原则上走车道，左侧通行
 　也有例外可以走步行道，行人优先

❷在经过路口时，要按照信号灯的指示，
　停车让行，确认安全后通行

自行车
安全驾驶
５个规则

❸夜间骑行时，
　一定要打车灯

❹不准酒后骑自行车

❺必须佩戴头盔

自行车驾驶人讲习制度

在经过路口时，要按照信号灯的指示，停车让行，确认安全后通行

自行车事故死亡者的约６５%（※）

都有头部的致命伤

戴上自行车头盔，
保护头部非常重要

遵守红绿灯

在东京都自行车使用者有加入对人赔偿责任保险的义务。车祸发生后，如果你加入了保险的话，一般都会
全面理赔。

「自行车引导标志」
通行车道的自行车要按照自行车引导标志通行车道左侧。
不可逆行！

「自行车引导线」
通行车道的自行车在有自行车引导线的交叉口要按照自行车引导线通行。
右转时，要两段式右转。

※这仅是一部分。
不同厂商发售不同种类、
颜色和大小的自行车头
盔。大家在附近的商店
试试看自行车头盔。

自行车事故死亡者的主要损伤部位
（东京都内 ２０１８年～２０２２年）

戴与没戴头盔时的致死率
（东京都内 ２０１８年～２０２２年）

发行日２０２３年９月　编辑，发行　警视厅交通部交通总务课
　

骑自行车时，
必须戴好头盔

自行车引导标志·自行车引导线

重复危险行为 公安委员会的参加讲习会命令 参加自行车驾驶人讲习会

３年以内两次以上重复法律所规
定的危险行为

（闯红灯等１５种行为）。

公安委员会对符合者交付参加自
行车驾驶人讲习会命令书。

自行车驾驶人讲习会（3 个小时）
参加费用 6.000 日元。不服从命
令会受到５万日元以下的罚款

～明示自行车通行位置的标志～

自行车使用者有加入对人赔偿责任保险的义务。

※自2018年至2022年之间，自行车事故死亡者中，
　损伤头部而死亡的自行车驾驶人占64.5%。
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必须佩戴头盔

骑自行车时，应戴好骑车专用头盔
道路交通法第６３条１１第１项

自行车骑行者载儿童时，应让其佩戴骑车专用头盔
道路交通法第６３条１１第２项

儿童骑自行车时，监护人应让其戴好骑车专用头盔
道路交通法第６３条１１第３项

5

夜间骑行时，一定要打车灯3

暂停

不准酒后骑自行车4

必须遵守对面的信号
道路交通法第７条

道路交通法施行令第２条

若有暂停标识，
一定要停止确认安全
道路交通法第４３条

３个月以下徒刑
或５万日元以下罚款

罚 则
３个月以下徒刑
或５万日元以下罚款

罚 则

晚上骑自行车必须开车前面的车灯。
道路交通法第５２条　道路交通法施行令第１８条　东京都道路交通规则第９条

酒后绝对不许骑自行车
道路交通法第６５条

５万日元以下的罚款罚 则

５年以下徒刑或１００万以下罚款（酒醉的场合）罚 则



一般的自行车

道路交通法第５７条　东京都道路交通规则第１０条

１６岁以上的驾驶人在
使用有儿童座椅的自行
车时，可以载1个未满
6岁的儿童。
※１６岁以上的驾驶人可
以使用背带背１个未满6岁
的儿童骑自行车。

没有记载“行人・自行车专用”的场合
※通行人行道时，必须遵守行人信号机

有记载“行人・自行车专用”的场合

原则上走车道，左侧通行
也有例外可以走步行道，行人优先

必须通行车道左侧
道路交通法第１７条

铁路栏木机快下落时或警
报机在发出声光时，不可
进入铁道口
道路交通法第３３条

骑自行车时，不许撑伞、
带东西。这些行为都会妨
碍视界，导致失控。
道路交通法第７１条
东京都道路交通规则第８条

自行车前后车轮都要带车闸
道路交通法第６３条９
道路交通法施行规则第９条３

若有自行车道，除非道路施工等的场合，都要通行自行车道
道路交通法第６３条３

自行车必须慢行人行道靠车道的部分。若有行人不可妨碍行
人通行，必须得暂停。
道路交通法第６３条４

1

原则上要走车道，
但也有以下场合可以走步行道。

人行横道
（没有自行车横道的场合）在左侧通行

自行车专用横道

也有例外可以走步行道，
行人优先

自行车
安全驾驶
５个规则

禁止
事项 遵守交通规则

安全骑自行车

自行车的
交通规则

进入铁道口 使用车闸不灵（或没有车闸）的自行车

骑车撑伞 拿着手机骑自行车

戴上耳机等用品骑自行车 并排骑行

乘坐人数

儿 童 同 乘 自 行 车 时 ， 必 须 遵 守 同 乘 规 则!!

原则上驾驶人以外不可坐上自行车以下场合，儿童可以同乘

1 ２个儿童可坐的自行车

１６岁以上的驾驶人载２个儿童时，必
须使用满足一定条件的“２个儿童可坐
的自行车”。即使普通自行车前后安装
儿童座椅，也不可同时载２个儿童。
※载２个儿童时，驾驶人不可背儿童骑自行车。

2

尽量靠道路左侧直走，拐弯时必须慢行

道路交通法第３４条

在有信号的交叉口右转时，信号变绿色
后先到对面的交叉口停止再转方向。等

前面的信号变绿色再往前骑。

要横过道路时，附近若有自行车横道，必须通行自行车横道。
交叉口若有自行车横道，必须通行横道。
道路交通法第６３条６

道路交通法第６３条７

人行横道是为行人设置的道路。人行横道上没有行人并自行车不
妨碍行人通行时，驾驶人可以骑着自行车通行。自行车会妨碍行
人通行时，必须下车并推车横越道路。
交通规则

信号机

必须遵守对面的信号机
道路交通法第７条

道路交通法施行令第２条

若有记载“行人・自行车专用”的行人信号机，通
行车道的自行车也必须遵守行人信号机。
道路交通法施行令第２条

在交叉口右转时

横过道路

自行车应遵守的信号

“自行车可以通行”的标识

人行道上有“自行车可以通行”的标识

未满１３岁的小孩子、７０岁以上的老年人以及身体障碍人驾驶普通自行车

车道上无法确保普通自行车安全通行的场合

（例如：因道路施工、有车辆停止而不能通行车道左侧。车量多且道宽窄。）

道路交通法第６３条４　道路交通法施行令第２６条

３个月以下徒刑或５万日元以下罚款罚 则

２万日元以下罚款或未满１万日元１０００日元以上的罚款罚 则

２万日元以下罚款或未满１万日元１０００日元以上的罚款罚 则

３个月以下徒刑
或５万日元以下罚款

罚 则 ５万日元以下的罚款罚 则

５万日元以下的罚款罚 则

戴上耳机听音乐等，在不
能听周围声音的状态不许
骑自行车
道路交通法第７１条
东京都道路交通规则第８条

５万日元以下的罚款罚 则

不可以一边骑自行车一边
拿着手机通话、发信息
道路交通法第７１条
东京都道路交通规则第８条

５万日元以下的罚款罚 则

不可以与其它自行车并排
通行
道路交通法第１９条

２万日元以下罚款或未满
１万日元１０００日元以
上的罚款

罚 则

两 段 式 右 转
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❶原则上走车道，左侧通行
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在经过路口时，要按照信号灯的指示，停车让行，确认安全后通行

自行车事故死亡者的约６５%（※）

都有头部的致命伤

戴上自行车头盔，
保护头部非常重要

遵守红绿灯

在东京都自行车使用者有加入对人赔偿责任保险的义务。车祸发生后，如果你加入了保险的话，一般都会
全面理赔。

「自行车引导标志」
通行车道的自行车要按照自行车引导标志通行车道左侧。
不可逆行！

「自行车引导线」
通行车道的自行车在有自行车引导线的交叉口要按照自行车引导线通行。
右转时，要两段式右转。

※这仅是一部分。
不同厂商发售不同种类、
颜色和大小的自行车头
盔。大家在附近的商店
试试看自行车头盔。

自行车事故死亡者的主要损伤部位
（东京都内 ２０１８年～２０２２年）

戴与没戴头盔时的致死率
（东京都内 ２０１８年～２０２２年）

发行日２０２３年９月　编辑，发行　警视厅交通部交通总务课
　

骑自行车时，
必须戴好头盔

自行车引导标志·自行车引导线

重复危险行为 公安委员会的参加讲习会命令 参加自行车驾驶人讲习会

３年以内两次以上重复法律所规
定的危险行为

（闯红灯等１５种行为）。

公安委员会对符合者交付参加自
行车驾驶人讲习会命令书。

自行车驾驶人讲习会（3 个小时）
参加费用 6.000 日元。不服从命
令会受到５万日元以下的罚款

～明示自行车通行位置的标志～

自行车使用者有加入对人赔偿责任保险的义务。

※自2018年至2022年之间，自行车事故死亡者中，
　损伤头部而死亡的自行车驾驶人占64.5%。
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必须佩戴头盔

骑自行车时，应戴好骑车专用头盔
道路交通法第６３条１１第１项

自行车骑行者载儿童时，应让其佩戴骑车专用头盔
道路交通法第６３条１１第２项

儿童骑自行车时，监护人应让其戴好骑车专用头盔
道路交通法第６３条１１第３项

5

夜间骑行时，一定要打车灯3

暂停

不准酒后骑自行车4

必须遵守对面的信号
道路交通法第７条

道路交通法施行令第２条

若有暂停标识，
一定要停止确认安全
道路交通法第４３条

３个月以下徒刑
或５万日元以下罚款

罚 则
３个月以下徒刑
或５万日元以下罚款

罚 则

晚上骑自行车必须开车前面的车灯。
道路交通法第５２条　道路交通法施行令第１８条　东京都道路交通规则第９条

酒后绝对不许骑自行车
道路交通法第６５条

５万日元以下的罚款罚 则

５年以下徒刑或１００万以下罚款（酒醉的场合）罚 则



一般的自行车

道路交通法第５７条　东京都道路交通规则第１０条

１６岁以上的驾驶人在
使用有儿童座椅的自行
车时，可以载1个未满
6岁的儿童。
※１６岁以上的驾驶人可
以使用背带背１个未满6岁
的儿童骑自行车。

没有记载“行人・自行车专用”的场合
※通行人行道时，必须遵守行人信号机

有记载“行人・自行车专用”的场合

原则上走车道，左侧通行
也有例外可以走步行道，行人优先

必须通行车道左侧
道路交通法第１７条

铁路栏木机快下落时或警
报机在发出声光时，不可
进入铁道口
道路交通法第３３条

骑自行车时，不许撑伞、
带东西。这些行为都会妨
碍视界，导致失控。
道路交通法第７１条
东京都道路交通规则第８条

自行车前后车轮都要带车闸
道路交通法第６３条９
道路交通法施行规则第９条３

若有自行车道，除非道路施工等的场合，都要通行自行车道
道路交通法第６３条３

自行车必须慢行人行道靠车道的部分。若有行人不可妨碍行
人通行，必须得暂停。
道路交通法第６３条４

1

原则上要走车道，
但也有以下场合可以走步行道。

人行横道
（没有自行车横道的场合）在左侧通行

自行车专用横道

也有例外可以走步行道，
行人优先

自行车
安全驾驶
５个规则

禁止
事项 遵守交通规则

安全骑自行车

自行车的
交通规则

进入铁道口 使用车闸不灵（或没有车闸）的自行车

骑车撑伞 拿着手机骑自行车

戴上耳机等用品骑自行车 并排骑行

乘坐人数

儿 童 同 乘 自 行 车 时 ， 必 须 遵 守 同 乘 规 则!!

原则上驾驶人以外不可坐上自行车以下场合，儿童可以同乘

1 ２个儿童可坐的自行车

１６岁以上的驾驶人载２个儿童时，必
须使用满足一定条件的“２个儿童可坐
的自行车”。即使普通自行车前后安装
儿童座椅，也不可同时载２个儿童。
※载２个儿童时，驾驶人不可背儿童骑自行车。

2

尽量靠道路左侧直走，拐弯时必须慢行

道路交通法第３４条

在有信号的交叉口右转时，信号变绿色
后先到对面的交叉口停止再转方向。等

前面的信号变绿色再往前骑。

要横过道路时，附近若有自行车横道，必须通行自行车横道。
交叉口若有自行车横道，必须通行横道。
道路交通法第６３条６

道路交通法第６３条７

人行横道是为行人设置的道路。人行横道上没有行人并自行车不
妨碍行人通行时，驾驶人可以骑着自行车通行。自行车会妨碍行
人通行时，必须下车并推车横越道路。
交通规则

信号机

必须遵守对面的信号机
道路交通法第７条

道路交通法施行令第２条

若有记载“行人・自行车专用”的行人信号机，通
行车道的自行车也必须遵守行人信号机。
道路交通法施行令第２条

在交叉口右转时

横过道路

自行车应遵守的信号

“自行车可以通行”的标识

人行道上有“自行车可以通行”的标识

未满１３岁的小孩子、７０岁以上的老年人以及身体障碍人驾驶普通自行车

车道上无法确保普通自行车安全通行的场合

（例如：因道路施工、有车辆停止而不能通行车道左侧。车量多且道宽窄。）

道路交通法第６３条４　道路交通法施行令第２６条

３个月以下徒刑或５万日元以下罚款罚 则

２万日元以下罚款或未满１万日元１０００日元以上的罚款罚 则

２万日元以下罚款或未满１万日元１０００日元以上的罚款罚 则

３个月以下徒刑
或５万日元以下罚款

罚 则 ５万日元以下的罚款罚 则

５万日元以下的罚款罚 则

戴上耳机听音乐等，在不
能听周围声音的状态不许
骑自行车
道路交通法第７１条
东京都道路交通规则第８条

５万日元以下的罚款罚 则

不可以一边骑自行车一边
拿着手机通话、发信息
道路交通法第７１条
东京都道路交通规则第８条

５万日元以下的罚款罚 则

不可以与其它自行车并排
通行
道路交通法第１９条

２万日元以下罚款或未满
１万日元１０００日元以
上的罚款

罚 则

两 段 式 右 转



一般的自行车

道路交通法第５７条　东京都道路交通规则第１０条

１６岁以上的驾驶人在
使用有儿童座椅的自行
车时，可以载1个未满
6岁的儿童。
※１６岁以上的驾驶人可
以使用背带背１个未满6岁
的儿童骑自行车。

没有记载“行人・自行车专用”的场合
※通行人行道时，必须遵守行人信号机

有记载“行人・自行车专用”的场合

原则上走车道，左侧通行
也有例外可以走步行道，行人优先

必须通行车道左侧
道路交通法第１７条

铁路栏木机快下落时或警
报机在发出声光时，不可
进入铁道口
道路交通法第３３条

骑自行车时，不许撑伞、
带东西。这些行为都会妨
碍视界，导致失控。
道路交通法第７１条
东京都道路交通规则第８条

自行车前后车轮都要带车闸
道路交通法第６３条９
道路交通法施行规则第９条３

若有自行车道，除非道路施工等的场合，都要通行自行车道
道路交通法第６３条３

自行车必须慢行人行道靠车道的部分。若有行人不可妨碍行
人通行，必须得暂停。
道路交通法第６３条４

1

原则上要走车道，
但也有以下场合可以走步行道。

人行横道
（没有自行车横道的场合）在左侧通行

自行车专用横道

也有例外可以走步行道，
行人优先

自行车
安全驾驶
５个规则

禁止
事项 遵守交通规则

安全骑自行车

自行车的
交通规则

进入铁道口 使用车闸不灵（或没有车闸）的自行车

骑车撑伞 拿着手机骑自行车

戴上耳机等用品骑自行车 并排骑行

乘坐人数

儿 童 同 乘 自 行 车 时 ， 必 须 遵 守 同 乘 规 则!!

原则上驾驶人以外不可坐上自行车以下场合，儿童可以同乘

1 ２个儿童可坐的自行车

１６岁以上的驾驶人载２个儿童时，必
须使用满足一定条件的“２个儿童可坐
的自行车”。即使普通自行车前后安装
儿童座椅，也不可同时载２个儿童。
※载２个儿童时，驾驶人不可背儿童骑自行车。

2

尽量靠道路左侧直走，拐弯时必须慢行

道路交通法第３４条

在有信号的交叉口右转时，信号变绿色
后先到对面的交叉口停止再转方向。等

前面的信号变绿色再往前骑。

要横过道路时，附近若有自行车横道，必须通行自行车横道。
交叉口若有自行车横道，必须通行横道。
道路交通法第６３条６

道路交通法第６３条７

人行横道是为行人设置的道路。人行横道上没有行人并自行车不
妨碍行人通行时，驾驶人可以骑着自行车通行。自行车会妨碍行
人通行时，必须下车并推车横越道路。
交通规则

信号机

必须遵守对面的信号机
道路交通法第７条

道路交通法施行令第２条

若有记载“行人・自行车专用”的行人信号机，通
行车道的自行车也必须遵守行人信号机。
道路交通法施行令第２条

在交叉口右转时

横过道路

自行车应遵守的信号

“自行车可以通行”的标识

人行道上有“自行车可以通行”的标识

未满１３岁的小孩子、７０岁以上的老年人以及身体障碍人驾驶普通自行车

车道上无法确保普通自行车安全通行的场合

（例如：因道路施工、有车辆停止而不能通行车道左侧。车量多且道宽窄。）

道路交通法第６３条４　道路交通法施行令第２６条

３个月以下徒刑或５万日元以下罚款罚 则

２万日元以下罚款或未满１万日元１０００日元以上的罚款罚 则

２万日元以下罚款或未满１万日元１０００日元以上的罚款罚 则

３个月以下徒刑
或５万日元以下罚款

罚 则 ５万日元以下的罚款罚 则

５万日元以下的罚款罚 则

戴上耳机听音乐等，在不
能听周围声音的状态不许
骑自行车
道路交通法第７１条
东京都道路交通规则第８条

５万日元以下的罚款罚 则

不可以一边骑自行车一边
拿着手机通话、发信息
道路交通法第７１条
东京都道路交通规则第８条

５万日元以下的罚款罚 则

不可以与其它自行车并排
通行
道路交通法第１９条

２万日元以下罚款或未满
１万日元１０００日元以
上的罚款

罚 则

两 段 式 右 转



自行车
安全

驾驶法

❶原则上走车道，左侧通行
 　也有例外可以走步行道，行人优先

❷在经过路口时，要按照信号灯的指示，
　停车让行，确认安全后通行

自行车
安全驾驶
５个规则

❸夜间骑行时，
　一定要打车灯

❹不准酒后骑自行车

❺必须佩戴头盔

自行车驾驶人讲习制度

在经过路口时，要按照信号灯的指示，停车让行，确认安全后通行

自行车事故死亡者的约６５%（※）

都有头部的致命伤

戴上自行车头盔，
保护头部非常重要

遵守红绿灯

在东京都自行车使用者有加入对人赔偿责任保险的义务。车祸发生后，如果你加入了保险的话，一般都会
全面理赔。

「自行车引导标志」
通行车道的自行车要按照自行车引导标志通行车道左侧。
不可逆行！

「自行车引导线」
通行车道的自行车在有自行车引导线的交叉口要按照自行车引导线通行。
右转时，要两段式右转。

※这仅是一部分。
不同厂商发售不同种类、
颜色和大小的自行车头
盔。大家在附近的商店
试试看自行车头盔。

自行车事故死亡者的主要损伤部位
（东京都内 ２０１８年～２０２２年）

戴与没戴头盔时的致死率
（东京都内 ２０１８年～２０２２年）

发行日２０２３年９月　编辑，发行　警视厅交通部交通总务课
　

骑自行车时，
必须戴好头盔

自行车引导标志·自行车引导线

重复危险行为 公安委员会的参加讲习会命令 参加自行车驾驶人讲习会

３年以内两次以上重复法律所规
定的危险行为

（闯红灯等１５种行为）。

公安委员会对符合者交付参加自
行车驾驶人讲习会命令书。

自行车驾驶人讲习会（3 个小时）
参加费用 6.000 日元。不服从命
令会受到５万日元以下的罚款

～明示自行车通行位置的标志～

自行车使用者有加入对人赔偿责任保险的义务。

※自2018年至2022年之间，自行车事故死亡者中，
　损伤头部而死亡的自行车驾驶人占64.5%。

头部
64.5％

其他
8.5％脚步

1.4％
腰部
5.7％

胸部
17.7％

颈部
2.1％

约６５%

0

0.1

0.2

0.3

没戴
0.27％

戴
0.12％

约2.3倍

2

必须佩戴头盔

骑自行车时，应戴好骑车专用头盔
道路交通法第６３条１１第１项

自行车骑行者载儿童时，应让其佩戴骑车专用头盔
道路交通法第６３条１１第２项

儿童骑自行车时，监护人应让其戴好骑车专用头盔
道路交通法第６３条１１第３项

5

夜间骑行时，一定要打车灯3

暂停

不准酒后骑自行车4

必须遵守对面的信号
道路交通法第７条

道路交通法施行令第２条

若有暂停标识，
一定要停止确认安全
道路交通法第４３条

３个月以下徒刑
或５万日元以下罚款

罚 则
３个月以下徒刑
或５万日元以下罚款

罚 则

晚上骑自行车必须开车前面的车灯。
道路交通法第５２条　道路交通法施行令第１８条　东京都道路交通规则第９条

酒后绝对不许骑自行车
道路交通法第６５条

５万日元以下的罚款罚 则

５年以下徒刑或１００万以下罚款（酒醉的场合）罚 则


