
자전거

바르게

타는 방법

❶원칙적으로 차도의 좌측을
　통행해야하고, 인도 주행은 예외,
　보행자 우선을 잘 지킬 것

❷교차로에서는 신호 준수와 일시
　정지를 하고 안전을 확인할 것

자전거
안전 이용
5대 원칙

❸야간은 불을 켜고 운전할 것

❹음주 운전을 안 할 것

❺안전모를 착용할 것

자전거 운전자 강습 제도

교차로에서는 신호 준수와 일시 정지를 하고 안전을 확인할 것

자전거 사망 사고 중 약 65%（※）

가 두부 손상에 의한 사망입니다.

자전거용 안전모를 착용하여 머리를
보호하는 것이 중요합니다！！

신호 준수

자전거 운전자는 적극적으로 승차용 안전모를 착용해야 합니다.

도로교통법 제63조의11제1항

도교도에서는 자전거 이용 중의 사고로 남을 다치게 한 경우 등에 대비해서 손해를 배상하는 보험 등에 반드시 

가입하셔야 합니다.

「자전거 내비 마크」
차도를 통행하는 자전거는 자전거 내비 마크에 따라 차도 좌측 통행！
역주행은 ×！

「자전거 내비 라인」
차도를 통행하는 자전거는 자전거 내비 라인에 따라 통행！
우회전할 때에는 훅턴을 해야 합니다！

사진은 이미지입니다.
안전모는 제조사에 따라 
종류, 색깔, 사이즈가 
다릅니다.
가까운 매장에서 한번 
확인하십시오.

자전거 승용중 사망자의 손상 부위 비교
(도쿄도내　2018년 ～ 2022년중)

안전모 착용 상황별 치사율
(도쿄도내2018년 ～ 2022년중)

발행일 레이와5년(2023년) 9월　편집·발행 경시청 교통부 교통총무과　

자전거를 탈 때는

반드시 안전모를

착용하십시오.

자전거 내비 마크·자전거 내비 라인

반복적인 위험 행위 공안 위원회로부터 수강 명령 자전거 운전자 강습 수강

3년 이내에 법률로 규정된 위험 

행위(신호 무시 등의 15유형)을 2

번 이상 반복

공안위원회는 해당자에게 자전거 

운전자 강습의 수강명령서를 

교부한다.

자전거 운전자 강습 수강(3시간)

강습 요금 6,000엔. 명령에 따르지 

않는 경우 5만엔 이하의 벌금

～자전거 주행 위치 표시 마크～

자전거 이용자는 대인배상보험 등에 가입하는 것이 의무회되어 있습니다.

※2018년～2022년 의 자전거 사망사고 중 64.5％가

　두부 손상에 의한 사망입니다.

두부
64.5％

키타
8.5％각부

1.4％
요부
5.7％

흉부
17.7％

경부
2.1％

약 ６５%
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0.3

비착용
0.27％

착용
0.12％

약 2.3배

2

안전모를 착용할 것

자전거 운전자는 어린이 등을 자전거에 태울 때에는 적극적으로 승차용 

안전모를 착용하도록 해야 합니다.

도로교통법 제63조의11제2항

아동등의 보호자 분은 아동 등이 자전거를 운전할 

때에는 어린이에게  적극적으로 승차용 안전모를 

착용하도록 해야 합니다.

도로교통법 제63조의11제3항

5

야간은 불을 켜고 운전할 것3

일시 정지

음주 운전을 안 할 것4

대면하는 시호등은 꼭

지켜야 합니다.

도로교통법 제7조
도로교통법 시행령 제2조

일시 정지 표지판이 있는 

곳에서는 반드시  일시 정지를 

하고 안전 확인을 하십시오.

도로교통법 제43조

3개월 이하의 징역 혹은
5만엔 이하의 벌금

벌 칙
3개월 이하의 징역 혹은
5만엔 이하의 벌금

벌 칙

야간은 꼭 전조등을 켜십시오.

도로교통법 제52조　도로교통법 시행령 제18조　도쿄도 도로교통 규칙 제9조

술 마시고 자전거를 타면 안 됩니다.

도로교통법 제65조

5만엔 이하의 벌금벌 칙

5년이하의 징역 혹은 100만엔 이하의 벌금(취한 상태인 경우)벌 칙



일반 자전거

도로교통법 제57조　도쿄도 도로교통 규칙 제10조

만16세 이상의 

운전자는 유아(만6세 

미만) 1명을 유아용 

안장이 설치된 자전거에 

태울 수 있습니다.
※만16세 이상의 운전자는 

만6세 미만인 유아 1명을 

아기띠 등으로 업고 운전할 

수 있습니다.
‘보행자·자전거 전용’의 표시가  없는 경우
※단 인도 통행 시에는 보행자용 신호기의
신호에 따라야 함

‘보행자·자전거 전용’이라고 표시되어 있는 경우

원칙적으로 차도의 좌측을 통행해야 하고,
인도 주행은 예외, 보행자 우선을 잘 지킬 것

도로(차도) 폭의 절반을 기준으로 하여 좌측을 통행해야 합니다.

도로교통법 제17조

건널목의 차단기가 내려져 

있거나 경보기가 울리고 있을 

때는 들어가면 안 됩니다.　

도로교통법 제33조

우산을 받치거나 손에 물건을 

들고 자전거를 타면 안 됩니다.

도로교통법 제71조

도쿄도 도로교통 규칙 제8조

앞바퀴와 뒷바퀴에 

브레이크를 부착해야 합니다.

도로교통법 제63조의9

도로교통법 시행 규칙 제9조의3

자전거 전용 도로가 있는 경우에는 공사 등을 제외하고 자전거 

전용 도로를 통행해야 합니다. 

도로교통법 제63조의3

자전거는 인도 폭의 절반을 기준으로 하여 차도 쪽을 서행해야 

하고 보행자의 통행에 방해될 때에는 일시 정지를 해야 합니다.

도로교통법 제63조의4

1

원칙적으로 차도를 통행해야 합니다.단, 다음 사항에
해당하는 경우예는 인도를 통행할 수 있습니다.

횡단 보도
(자전거 횡단도가 설치되지 않은 곳)차도 좌측을 통행

자전거 횡단도

인도 주행은 예외이며,
보행자 우선을 잘 지켜야 합니다.

자전거
안전 이용
5대 원칙

금지
사항 안전 규칙을 잘 지키고 안전 운전에

유의하십시오

자전거
교통 규칙

차단 건널목 침입 브레이크 불량(미부착) 자전거 운전

우산 사용 운전 휴대 전화 사용 운전

이어폰 등 사용 운전 나란히 운전

탑승 인원

어 린 이 를  자 전 거 에  태 울  때 는  탑 승  규 칙 을  지 킵 시 다!!

원칙으로 2인 이상 탑승하는 것이 금지되어 있습니다.  단 다음 각호에 한하여 어린이를 태울 수 있습니다.

1 유아 2인 탑승용 자전거　

만16세 이상의 운전자가 유아 2명을 

태울 때는 일정한 기준을 충족한 ‘유아 2

인 탑승용 자전거’를 사용해야 합니다.

일반 자전거의 앞뒤 부분에 유아 안장　

을 설치한 자전거에 유아 2명을 태울 수 

없습니다.
※유아 2명 탑승 시, 운전자는 유아를 업고 운전하면 안 됩니다.

2

자전거는 도로의 좌측 가장 자리를 통행하고 교차로 가장 자리까지 

서행하면서 직진한 후 충분히 속도를 줄여 우회전해야 합니다.

도로교통법 제34조

신호기가 있는 교차로에서 우회전하려는  

경우에는 파란불 신호에 따라 교차로 

가장 자리까지 서행하면서 직진한 후 다시 직진 신호에 따라 

직진해야 한다.

도로 횡단 시 교차로이나 도로 부근에 자전거 횡단도가 있는 경우에는 

그 횡단도를 통행해야 합니다.

도로교통법 제63조의 6

도로교통법 제63조의 7

횡단 보도는 보행자를 위한 도로이므로 횡단 보도에 보행자가 없는 등 

보행자의 통행에 방해되지 않을 때에는 자전거로  통행할 수 있지만, 

보행자의 통행에 방해가 될 때에는 자전거를 내려서 자전거를 끌고 

통행해야 합니다.

교통 방법에 관한 교칙

신호기

신호는 대면하는 신호기의 신호에 따라야 합니다.

도로교통법 제7조

도로교통법 시행령 제2조

‘보행자·자전거 전용’이라고 표시되어 있는 보행자용 

신호등이 있는 경우에는 차도를 통행하는 자전거도 

보행자용 신호기의 신호에 따라야 합니다.

도로교통법 시행령 제2조

교차로 우회전 시

도로 횡단

반드시 지켜야 할 신호등

자전거 통행 가능 표지판

인도에 ‘자전거 통행 가능’의 표지판이 있는 경우

만13세 미만의 어린이나 만70세 이상의 고령자, 몸이 불편하신 분이 자전거를 타는 경우

도로 공사나 주차된 차량 등으로 차도 좌측 통행이 어려운 경우나 자동차 등의 교통량이 많고 폭이

좁은 차도인 경우 등 자전거 통행의 안전성을 확보하기 위해서는 필요한 조치라고 인정되는 경우

도로교통법 제63조의4

도로교통법시행령 제26조

3개월 이하의 징역 혹은 5만엔 이하의 벌금벌 칙

2만엔 이하의 벌금 혹은 과료벌 칙

2만엔 이하의 벌금 혹은 과료벌 칙

3개월 이하의 징역 혹은
5만엔 이하의 벌금

벌 칙 5만엔 이하의 벌금벌 칙

5만엔 이하의 벌금벌 칙

이어폰 등으로 음악을 듣거나 

해서 주위의 소리를 모두 차단한 

상태로 자전거를 타면 안 됩니다.

도로교통법 제71조

도쿄도 도로교통 규칙 제8조

5만엔 이하의 벌금벌 칙

자전거를 타면서 휴대 전화로 

문자를 보내거나 통화하는 

행위를 하면 안 됩니다.

도로교통법 제71조

도쿄도 도로교통 규칙 제8조

5만엔 이하의 벌금벌 칙

다른 자전거와 나란히 

차도를 통행할 수 

없습니다.

도로교통법 제19조

2만엔 이하의 벌금
혹은 과료

벌 칙

이단계 우회전



자전거

바르게

타는 방법

❶원칙적으로 차도의 좌측을
　통행해야하고, 인도 주행은 예외,
　보행자 우선을 잘 지킬 것

❷교차로에서는 신호 준수와 일시
　정지를 하고 안전을 확인할 것

자전거
안전 이용
5대 원칙

❸야간은 불을 켜고 운전할 것

❹음주 운전을 안 할 것

❺안전모를 착용할 것

자전거 운전자 강습 제도

교차로에서는 신호 준수와 일시 정지를 하고 안전을 확인할 것

자전거 사망 사고 중 약 65%（※）

가 두부 손상에 의한 사망입니다.

자전거용 안전모를 착용하여 머리를
보호하는 것이 중요합니다！！

신호 준수

자전거 운전자는 적극적으로 승차용 안전모를 착용해야 합니다.

도로교통법 제63조의11제1항

도교도에서는 자전거 이용 중의 사고로 남을 다치게 한 경우 등에 대비해서 손해를 배상하는 보험 등에 반드시 

가입하셔야 합니다.

「자전거 내비 마크」
차도를 통행하는 자전거는 자전거 내비 마크에 따라 차도 좌측 통행！
역주행은 ×！

「자전거 내비 라인」
차도를 통행하는 자전거는 자전거 내비 라인에 따라 통행！
우회전할 때에는 훅턴을 해야 합니다！

사진은 이미지입니다.
안전모는 제조사에 따라 
종류, 색깔, 사이즈가 
다릅니다.
가까운 매장에서 한번 
확인하십시오.

자전거 승용중 사망자의 손상 부위 비교
(도쿄도내　2018년 ～ 2022년중)

안전모 착용 상황별 치사율
(도쿄도내2018년 ～ 2022년중)
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자전거를 탈 때는

반드시 안전모를

착용하십시오.

자전거 내비 마크·자전거 내비 라인

반복적인 위험 행위 공안 위원회로부터 수강 명령 자전거 운전자 강습 수강

3년 이내에 법률로 규정된 위험 

행위(신호 무시 등의 15유형)을 2

번 이상 반복

공안위원회는 해당자에게 자전거 

운전자 강습의 수강명령서를 

교부한다.

자전거 운전자 강습 수강(3시간)

강습 요금 6,000엔. 명령에 따르지 

않는 경우 5만엔 이하의 벌금

～자전거 주행 위치 표시 마크～

자전거 이용자는 대인배상보험 등에 가입하는 것이 의무회되어 있습니다.

※2018년～2022년 의 자전거 사망사고 중 64.5％가

　두부 손상에 의한 사망입니다.

두부
64.5％

키타
8.5％각부

1.4％
요부
5.7％

흉부
17.7％

경부
2.1％

약 ６５%

0

0.1

0.2

0.3

비착용
0.27％

착용
0.12％

약 2.3배

2

안전모를 착용할 것

자전거 운전자는 어린이 등을 자전거에 태울 때에는 적극적으로 승차용 

안전모를 착용하도록 해야 합니다.

도로교통법 제63조의11제2항

아동등의 보호자 분은 아동 등이 자전거를 운전할 

때에는 어린이에게  적극적으로 승차용 안전모를 

착용하도록 해야 합니다.

도로교통법 제63조의11제3항

5

야간은 불을 켜고 운전할 것3

일시 정지

음주 운전을 안 할 것4

대면하는 시호등은 꼭

지켜야 합니다.

도로교통법 제7조
도로교통법 시행령 제2조

일시 정지 표지판이 있는 

곳에서는 반드시  일시 정지를 

하고 안전 확인을 하십시오.

도로교통법 제43조

3개월 이하의 징역 혹은
5만엔 이하의 벌금

벌 칙
3개월 이하의 징역 혹은
5만엔 이하의 벌금

벌 칙

야간은 꼭 전조등을 켜십시오.

도로교통법 제52조　도로교통법 시행령 제18조　도쿄도 도로교통 규칙 제9조

술 마시고 자전거를 타면 안 됩니다.

도로교통법 제65조

5만엔 이하의 벌금벌 칙

5년이하의 징역 혹은 100만엔 이하의 벌금(취한 상태인 경우)벌 칙



일반 자전거

도로교통법 제57조　도쿄도 도로교통 규칙 제10조

만16세 이상의 

운전자는 유아(만6세 

미만) 1명을 유아용 

안장이 설치된 자전거에 

태울 수 있습니다.
※만16세 이상의 운전자는 

만6세 미만인 유아 1명을 

아기띠 등으로 업고 운전할 

수 있습니다.
‘보행자·자전거 전용’의 표시가  없는 경우
※단 인도 통행 시에는 보행자용 신호기의
신호에 따라야 함

‘보행자·자전거 전용’이라고 표시되어 있는 경우

원칙적으로 차도의 좌측을 통행해야 하고,
인도 주행은 예외, 보행자 우선을 잘 지킬 것

도로(차도) 폭의 절반을 기준으로 하여 좌측을 통행해야 합니다.

도로교통법 제17조

건널목의 차단기가 내려져 

있거나 경보기가 울리고 있을 

때는 들어가면 안 됩니다.　

도로교통법 제33조

우산을 받치거나 손에 물건을 

들고 자전거를 타면 안 됩니다.

도로교통법 제71조

도쿄도 도로교통 규칙 제8조

앞바퀴와 뒷바퀴에 

브레이크를 부착해야 합니다.

도로교통법 제63조의9

도로교통법 시행 규칙 제9조의3

자전거 전용 도로가 있는 경우에는 공사 등을 제외하고 자전거 

전용 도로를 통행해야 합니다. 

도로교통법 제63조의3

자전거는 인도 폭의 절반을 기준으로 하여 차도 쪽을 서행해야 

하고 보행자의 통행에 방해될 때에는 일시 정지를 해야 합니다.

도로교통법 제63조의4

1

원칙적으로 차도를 통행해야 합니다.단, 다음 사항에
해당하는 경우예는 인도를 통행할 수 있습니다.

횡단 보도
(자전거 횡단도가 설치되지 않은 곳)차도 좌측을 통행

자전거 횡단도

인도 주행은 예외이며,
보행자 우선을 잘 지켜야 합니다.

자전거
안전 이용
5대 원칙

금지
사항 안전 규칙을 잘 지키고 안전 운전에

유의하십시오

자전거
교통 규칙

차단 건널목 침입 브레이크 불량(미부착) 자전거 운전

우산 사용 운전 휴대 전화 사용 운전

이어폰 등 사용 운전 나란히 운전

탑승 인원

어 린 이 를  자 전 거 에  태 울  때 는  탑 승  규 칙 을  지 킵 시 다!!

원칙으로 2인 이상 탑승하는 것이 금지되어 있습니다.  단 다음 각호에 한하여 어린이를 태울 수 있습니다.

1 유아 2인 탑승용 자전거　

만16세 이상의 운전자가 유아 2명을 

태울 때는 일정한 기준을 충족한 ‘유아 2

인 탑승용 자전거’를 사용해야 합니다.

일반 자전거의 앞뒤 부분에 유아 안장　

을 설치한 자전거에 유아 2명을 태울 수 

없습니다.
※유아 2명 탑승 시, 운전자는 유아를 업고 운전하면 안 됩니다.

2

자전거는 도로의 좌측 가장 자리를 통행하고 교차로 가장 자리까지 

서행하면서 직진한 후 충분히 속도를 줄여 우회전해야 합니다.

도로교통법 제34조

신호기가 있는 교차로에서 우회전하려는  

경우에는 파란불 신호에 따라 교차로 

가장 자리까지 서행하면서 직진한 후 다시 직진 신호에 따라 

직진해야 한다.

도로 횡단 시 교차로이나 도로 부근에 자전거 횡단도가 있는 경우에는 

그 횡단도를 통행해야 합니다.

도로교통법 제63조의 6

도로교통법 제63조의 7

횡단 보도는 보행자를 위한 도로이므로 횡단 보도에 보행자가 없는 등 

보행자의 통행에 방해되지 않을 때에는 자전거로  통행할 수 있지만, 

보행자의 통행에 방해가 될 때에는 자전거를 내려서 자전거를 끌고 

통행해야 합니다.

교통 방법에 관한 교칙

신호기

신호는 대면하는 신호기의 신호에 따라야 합니다.

도로교통법 제7조

도로교통법 시행령 제2조

‘보행자·자전거 전용’이라고 표시되어 있는 보행자용 

신호등이 있는 경우에는 차도를 통행하는 자전거도 

보행자용 신호기의 신호에 따라야 합니다.

도로교통법 시행령 제2조

교차로 우회전 시

도로 횡단

반드시 지켜야 할 신호등

자전거 통행 가능 표지판

인도에 ‘자전거 통행 가능’의 표지판이 있는 경우

만13세 미만의 어린이나 만70세 이상의 고령자, 몸이 불편하신 분이 자전거를 타는 경우

도로 공사나 주차된 차량 등으로 차도 좌측 통행이 어려운 경우나 자동차 등의 교통량이 많고 폭이

좁은 차도인 경우 등 자전거 통행의 안전성을 확보하기 위해서는 필요한 조치라고 인정되는 경우

도로교통법 제63조의4

도로교통법시행령 제26조

3개월 이하의 징역 혹은 5만엔 이하의 벌금벌 칙

2만엔 이하의 벌금 혹은 과료벌 칙

2만엔 이하의 벌금 혹은 과료벌 칙

3개월 이하의 징역 혹은
5만엔 이하의 벌금

벌 칙 5만엔 이하의 벌금벌 칙

5만엔 이하의 벌금벌 칙

이어폰 등으로 음악을 듣거나 

해서 주위의 소리를 모두 차단한 

상태로 자전거를 타면 안 됩니다.

도로교통법 제71조

도쿄도 도로교통 규칙 제8조

5만엔 이하의 벌금벌 칙

자전거를 타면서 휴대 전화로 

문자를 보내거나 통화하는 

행위를 하면 안 됩니다.

도로교통법 제71조

도쿄도 도로교통 규칙 제8조

5만엔 이하의 벌금벌 칙

다른 자전거와 나란히 

차도를 통행할 수 

없습니다.

도로교통법 제19조

2만엔 이하의 벌금
혹은 과료

벌 칙

이단계 우회전



일반 자전거

도로교통법 제57조　도쿄도 도로교통 규칙 제10조

만16세 이상의 

운전자는 유아(만6세 

미만) 1명을 유아용 

안장이 설치된 자전거에 

태울 수 있습니다.
※만16세 이상의 운전자는 

만6세 미만인 유아 1명을 

아기띠 등으로 업고 운전할 

수 있습니다.
‘보행자·자전거 전용’의 표시가  없는 경우
※단 인도 통행 시에는 보행자용 신호기의
신호에 따라야 함

‘보행자·자전거 전용’이라고 표시되어 있는 경우

원칙적으로 차도의 좌측을 통행해야 하고,
인도 주행은 예외, 보행자 우선을 잘 지킬 것

도로(차도) 폭의 절반을 기준으로 하여 좌측을 통행해야 합니다.

도로교통법 제17조

건널목의 차단기가 내려져 

있거나 경보기가 울리고 있을 

때는 들어가면 안 됩니다.　

도로교통법 제33조

우산을 받치거나 손에 물건을 

들고 자전거를 타면 안 됩니다.

도로교통법 제71조

도쿄도 도로교통 규칙 제8조

앞바퀴와 뒷바퀴에 

브레이크를 부착해야 합니다.

도로교통법 제63조의9

도로교통법 시행 규칙 제9조의3

자전거 전용 도로가 있는 경우에는 공사 등을 제외하고 자전거 

전용 도로를 통행해야 합니다. 

도로교통법 제63조의3

자전거는 인도 폭의 절반을 기준으로 하여 차도 쪽을 서행해야 

하고 보행자의 통행에 방해될 때에는 일시 정지를 해야 합니다.

도로교통법 제63조의4

1

원칙적으로 차도를 통행해야 합니다.단, 다음 사항에
해당하는 경우예는 인도를 통행할 수 있습니다.

횡단 보도
(자전거 횡단도가 설치되지 않은 곳)차도 좌측을 통행

자전거 횡단도

인도 주행은 예외이며,
보행자 우선을 잘 지켜야 합니다.

자전거
안전 이용
5대 원칙

금지
사항 안전 규칙을 잘 지키고 안전 운전에

유의하십시오

자전거
교통 규칙

차단 건널목 침입 브레이크 불량(미부착) 자전거 운전

우산 사용 운전 휴대 전화 사용 운전

이어폰 등 사용 운전 나란히 운전

탑승 인원

어 린 이 를  자 전 거 에  태 울  때 는  탑 승  규 칙 을  지 킵 시 다!!

원칙으로 2인 이상 탑승하는 것이 금지되어 있습니다.  단 다음 각호에 한하여 어린이를 태울 수 있습니다.

1 유아 2인 탑승용 자전거　

만16세 이상의 운전자가 유아 2명을 

태울 때는 일정한 기준을 충족한 ‘유아 2

인 탑승용 자전거’를 사용해야 합니다.

일반 자전거의 앞뒤 부분에 유아 안장　

을 설치한 자전거에 유아 2명을 태울 수 

없습니다.
※유아 2명 탑승 시, 운전자는 유아를 업고 운전하면 안 됩니다.

2

자전거는 도로의 좌측 가장 자리를 통행하고 교차로 가장 자리까지 

서행하면서 직진한 후 충분히 속도를 줄여 우회전해야 합니다.

도로교통법 제34조

신호기가 있는 교차로에서 우회전하려는  

경우에는 파란불 신호에 따라 교차로 

가장 자리까지 서행하면서 직진한 후 다시 직진 신호에 따라 

직진해야 한다.

도로 횡단 시 교차로이나 도로 부근에 자전거 횡단도가 있는 경우에는 

그 횡단도를 통행해야 합니다.

도로교통법 제63조의 6

도로교통법 제63조의 7

횡단 보도는 보행자를 위한 도로이므로 횡단 보도에 보행자가 없는 등 

보행자의 통행에 방해되지 않을 때에는 자전거로  통행할 수 있지만, 

보행자의 통행에 방해가 될 때에는 자전거를 내려서 자전거를 끌고 

통행해야 합니다.

교통 방법에 관한 교칙

신호기

신호는 대면하는 신호기의 신호에 따라야 합니다.

도로교통법 제7조

도로교통법 시행령 제2조

‘보행자·자전거 전용’이라고 표시되어 있는 보행자용 

신호등이 있는 경우에는 차도를 통행하는 자전거도 

보행자용 신호기의 신호에 따라야 합니다.

도로교통법 시행령 제2조

교차로 우회전 시

도로 횡단

반드시 지켜야 할 신호등

자전거 통행 가능 표지판

인도에 ‘자전거 통행 가능’의 표지판이 있는 경우

만13세 미만의 어린이나 만70세 이상의 고령자, 몸이 불편하신 분이 자전거를 타는 경우

도로 공사나 주차된 차량 등으로 차도 좌측 통행이 어려운 경우나 자동차 등의 교통량이 많고 폭이

좁은 차도인 경우 등 자전거 통행의 안전성을 확보하기 위해서는 필요한 조치라고 인정되는 경우

도로교통법 제63조의4

도로교통법시행령 제26조

3개월 이하의 징역 혹은 5만엔 이하의 벌금벌 칙

2만엔 이하의 벌금 혹은 과료벌 칙

2만엔 이하의 벌금 혹은 과료벌 칙

3개월 이하의 징역 혹은
5만엔 이하의 벌금

벌 칙 5만엔 이하의 벌금벌 칙

5만엔 이하의 벌금벌 칙

이어폰 등으로 음악을 듣거나 

해서 주위의 소리를 모두 차단한 

상태로 자전거를 타면 안 됩니다.

도로교통법 제71조

도쿄도 도로교통 규칙 제8조

5만엔 이하의 벌금벌 칙

자전거를 타면서 휴대 전화로 

문자를 보내거나 통화하는 

행위를 하면 안 됩니다.

도로교통법 제71조

도쿄도 도로교통 규칙 제8조

5만엔 이하의 벌금벌 칙

다른 자전거와 나란히 

차도를 통행할 수 

없습니다.

도로교통법 제19조

2만엔 이하의 벌금
혹은 과료

벌 칙

이단계 우회전



자전거

바르게

타는 방법

❶원칙적으로 차도의 좌측을
　통행해야하고, 인도 주행은 예외,
　보행자 우선을 잘 지킬 것

❷교차로에서는 신호 준수와 일시
　정지를 하고 안전을 확인할 것

자전거
안전 이용
5대 원칙

❸야간은 불을 켜고 운전할 것

❹음주 운전을 안 할 것

❺안전모를 착용할 것

자전거 운전자 강습 제도

교차로에서는 신호 준수와 일시 정지를 하고 안전을 확인할 것

자전거 사망 사고 중 약 65%（※）

가 두부 손상에 의한 사망입니다.

자전거용 안전모를 착용하여 머리를
보호하는 것이 중요합니다！！

신호 준수

자전거 운전자는 적극적으로 승차용 안전모를 착용해야 합니다.

도로교통법 제63조의11제1항

도교도에서는 자전거 이용 중의 사고로 남을 다치게 한 경우 등에 대비해서 손해를 배상하는 보험 등에 반드시 

가입하셔야 합니다.

「자전거 내비 마크」
차도를 통행하는 자전거는 자전거 내비 마크에 따라 차도 좌측 통행！
역주행은 ×！

「자전거 내비 라인」
차도를 통행하는 자전거는 자전거 내비 라인에 따라 통행！
우회전할 때에는 훅턴을 해야 합니다！

사진은 이미지입니다.
안전모는 제조사에 따라 
종류, 색깔, 사이즈가 
다릅니다.
가까운 매장에서 한번 
확인하십시오.

자전거 승용중 사망자의 손상 부위 비교
(도쿄도내　2018년 ～ 2022년중)

안전모 착용 상황별 치사율
(도쿄도내2018년 ～ 2022년중)

발행일 레이와5년(2023년) 9월　편집·발행 경시청 교통부 교통총무과　

자전거를 탈 때는

반드시 안전모를

착용하십시오.

자전거 내비 마크·자전거 내비 라인

반복적인 위험 행위 공안 위원회로부터 수강 명령 자전거 운전자 강습 수강

3년 이내에 법률로 규정된 위험 

행위(신호 무시 등의 15유형)을 2

번 이상 반복

공안위원회는 해당자에게 자전거 

운전자 강습의 수강명령서를 

교부한다.

자전거 운전자 강습 수강(3시간)

강습 요금 6,000엔. 명령에 따르지 

않는 경우 5만엔 이하의 벌금

～자전거 주행 위치 표시 마크～

자전거 이용자는 대인배상보험 등에 가입하는 것이 의무회되어 있습니다.

※2018년～2022년 의 자전거 사망사고 중 64.5％가

　두부 손상에 의한 사망입니다.

두부
64.5％

키타
8.5％각부

1.4％
요부
5.7％

흉부
17.7％

경부
2.1％

약 ６５%

0

0.1

0.2

0.3

비착용
0.27％

착용
0.12％

약 2.3배

2

안전모를 착용할 것

자전거 운전자는 어린이 등을 자전거에 태울 때에는 적극적으로 승차용 

안전모를 착용하도록 해야 합니다.

도로교통법 제63조의11제2항

아동등의 보호자 분은 아동 등이 자전거를 운전할 

때에는 어린이에게  적극적으로 승차용 안전모를 

착용하도록 해야 합니다.

도로교통법 제63조의11제3항

5

야간은 불을 켜고 운전할 것3

일시 정지

음주 운전을 안 할 것4

대면하는 시호등은 꼭

지켜야 합니다.

도로교통법 제7조
도로교통법 시행령 제2조

일시 정지 표지판이 있는 

곳에서는 반드시  일시 정지를 

하고 안전 확인을 하십시오.

도로교통법 제43조

3개월 이하의 징역 혹은
5만엔 이하의 벌금

벌 칙
3개월 이하의 징역 혹은
5만엔 이하의 벌금

벌 칙

야간은 꼭 전조등을 켜십시오.

도로교통법 제52조　도로교통법 시행령 제18조　도쿄도 도로교통 규칙 제9조

술 마시고 자전거를 타면 안 됩니다.

도로교통법 제65조

5만엔 이하의 벌금벌 칙

5년이하의 징역 혹은 100만엔 이하의 벌금(취한 상태인 경우)벌 칙


